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Les parcours du littoral

Visites gratuites et ouvertes a tous
du littoral de la Cote d’Albatre.

PARCOURS
«PUYS»

PARCOURS
«ST AUBIN/MER »

RDV promenade, sur le banc devant RDV Promenade, devant le poste

le rond-point de secours
28 mai 10 h 00 25 juillet 10 h 00
3 juin 15h 00 25 aodt 10 h 00
12 juillet 10 h 30
28 aolt 14 h 00

PARCOURS
«DIEPPE »

PARCOURS
«LE TREPORT »

RDV promenade, derriére les bains RDV promenade derriére le casino

1 juin 14 h 00 2 juillet* 15 h 00*
11 juillet 10 h 00 8 aolt 10 h 00
11 aolt 10h 30

PARCOURS
«POURVILLE »

PARCOURS
«CRIEL/MER »

“ajaldiejul un,p eoussald
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RDV promenade devant le restaurant
les « Régates »

RDV parking, a coté du kiosque
«lire la plage »

11 juin 10 h 00 30 juin 14 h 00

15 juillet 14 h 00 9 aolt 10 h 00
14 aolt 14 h 30
12 septembre 14 h 00

PARCOURS
«VARENGEVILLE »

RDV parking des gorges du petit Ailly
14 h 00
16 h 00

PARCOURS
«ST MARTIN EN CAMPAGNE »

RDV devant le poste de secours

10 juillet 10 h 00
10 aodt 10 h 00

1¢" juillet
31 aodt

PARCOURS
«STE-MARGUERITE/MER »

VISITE DU PORT DE DIEPPE

RDV Musée ESTRAN Cité de
la Mer

RDV plage, a cété du jardin d'enfants

17 juillet 15h 00 2 juin 10 h 00
31 juillet 14 h 00 6 juillet 10 h 00

1 aolt 16 h 00 4 aolt 10 h 00
23 aolt 10 h 00

PARCOURS
«QUIBERVILLE/MER »

RDV promenade devant I'école de voile
26 juin 10 h 00
24 aoit 10 h 00

Réservation obligatoire : ESTRAN Cité de la mer 02.35.06.93.20, munissez-vous

de bonnes chaussures.

Découverte de la cote d’Albatre au travers de sorties sur le vieux gréement «le cote d’Albatre »

classé monument Historique de la Ville de Dieppe

Féte du nautisme les 18 & 19 juin 2016

‘unwWwod unoslew ® no uydnep puelb 9§ BWWOD
S9OBJ90 Sop Jaslolo Jasedse Jnod Jow el aipuaid eipney
I ‘@100 e| sindep senboyd ssp JioA 8p o0B} 1S9 |IS
‘alejuaplooo adolng us sanboyd ss| Jed seadnodo ssjeuoipLIBW
snd so| seuoz so| jusjuasaldal Byduely B| Op S8)Q0 SIT
"9JUBPUSISEP 99JeW B 1SaNQ,| SI9A }@ ‘SjUBjuow S3Jew Ud 1S3
SloA Juswaleqolf JUsUBLO,S SIUBINOD S| JBD SUDUB|\ 9ANSJ Np
sinolnoy sped uQ ‘senaw G 8p suusiow Jnapuojoid sun daAe
wy 000 G/ 8p aiadns aun JINs pusld,s ayouely e| ‘Iny,pinolny
‘saJeloe|b sepoed sap s9|e0 Jed 1o aubejuow ap sise|b ap
B)Juo} op xnea s9| Jed sio} g| e syuswije Jee ‘edoing us addojaasp
siewel puesb snid 9| ‘jeiAn)} BwalSAs 80 -BYdUB|\ BANdY 9|
. @Ang)} anbsauelib un Jed siew ‘Jsw aun Jed sogledos sed
sielo,u auselbuy, 18 aoueld e| ‘salieug|iw JBUIn uosAue B A ||

9AN3|} Jow aun : aysuep e

‘(swinuew awyiLo
‘suleyoige  esnojed)  Sa|qioNpPa.Ll
sojueyd sep unod aJienjoues un }e
(sepenow  ‘sjowsyinb  suinobuid
‘Spuejeon) Jew ep xnessio sa| inod
$9JqISS820BUl  SJOYOIU  S8p  ISSne
Juos sesiele) sg| jueunod ‘eyo9ssap
nb jJueA ‘uejniq [I8jos  ‘SjenuuUod
suniquie ‘enissel Inb  einid  Ysw
Bl 8p SUOHEJIoSO ‘[0S 8p 8oussqe
: 9J1oe) sed }Sa,u sesieje) s8] NS eI B

‘'sasieje) Sap SaljdW QL 9P SulOW B I3ND2AID 3P }IpIajul
jusWIa||aWLIO) JpdYul 3Sa |1 : [edioiunw g)euie un sud e jeionl np
auNnWIwWoo anbeyo ‘saliojes|e }@ sjuanbaly JUOS slUSWBIPUOYS S8
‘obeid B| Uns jueqwio} 18 juswanbsniq JUSYOBJep 8S XNEsoow
SOp : S)UBWIAIPUOIYD,P BWIO) Snos sjussald 8s UOISOIe 8pe)
"asieje} ap pald us senbea sep 1oedwi| ‘[ebep 9| 18 |96 8| ‘Nesp
uonesuul| Jed 89sneo ajjainjeu UOISOJY BuUN JusssIgNs ST
‘)IIgeIS ep 1o 8uplos 8p jusnbuew oleld 8p sesieje) SO
"alleojeo soedeleo e| g no a)jejenbs ne sulew sswsiueblio p isw e|ap
puojneuoneNwnooe |Jedssguue psuol||iLUsSspeA|IogLIo)ss SaleioeT
"alleq|v.p 8100 Bl ap senbiisLglorIeD JUOS dleld 9p Sasieje} S

a.3eq|V.p )9 B| 9p Ssasiejey s

I3[\l B 9p

919 NVYLST 99SN|Al ne [e1o}y] 991A19S 9] Jed S9ANOL)al S}OYIIP
s9| J9Ae 99sijeal uopnjjod k] ap aueqed e| JLIANOIIP ZOUSIA
"a)N| 8)}90 BIpusiep

e Inauuoy,p juiod un JaW [eiopl| 8oIAIBS N'V'Y'L'S 3, lonbinod 18,0

Sjayoop sap abejofoal jo Juswsjel] <
S}8Y29p SBp 8)09]j00 B| /p }e abefopau np Xud <
SojUBSSIyBAUS $829dS8,p UOISNYIP 8P JNBJI8A <
(saJineu say unod senbisAyd seoeusw) uonebireu e| e anejuTg <
siabesn sa| inod sa.iejiues sanbsiy <
auLew auney ef inod anbiwiyo 3 enbisAyd aoeusyy <
suuew sawg)sAsoos s Jojosye jueanod 9)oIXo] <
: Jonoo naljiw 8] Ins senbilouoo9
-0I00S }8 XNEJUBWIBUUOIIAUS XNalus p auLs) Us a|gelopisucd aouepoduwl
aun sud e ss|gepelbop nad sal} Sesonew op SjUBeSSIo)O UORes! N

"0BWIO)S9,| suep anbpse|d np juo pIoN np Jaj\/eyouel) suoz
©| sUep SUOW S2AN0.8I SULIBLL XNESSIO S80 8p %GR ew|n} [a19d ojedde
Issne ‘(sijeoe|b sniew|n4) [ealog Jew|n4 8] 18 g||sjuapiooe uonsabul apeo
ap anbiews|qwa nessio] ‘anbiseld np juswajeuspiooe Jasebul inod
SNUUOD JUOS SIqaaAUI SBP 18 suossiod Sap ‘Saulew sanyo) ap saoadse
$9| S8JN0} ‘XNEasIO Sap ‘Suliew Salgjiuiwew xnaiquiou 8 ‘senbienbe
XNaljil S| SUBP YA SaJ} Juasiadsip as s|i Jed sejgesadnosl JuswsjILIP
wos sanbised sped s80 ‘jeinjeu naljiw 8] suep sio} aun ‘sepad sap 19
sa)iny sap ‘sjalal sep awyAl ne senbise|d salanew sou ap Juswia|geloxaul
assielbua,s JanQgo 18 ULewW Naljiw 87 JIouU 18 aiquie ‘Oue|q : SINSIN0D S|
S8)N0} B a9 JusAnad S|| "SJUBIIPSS S| ISR JUSANOS UBIJ JUSPUOJUOD 8
Inb 18 sjo59d Np uoneuwwojsues e| ap jusuuairoid inb (wwQ|>) anbised
op S9|IqOoIoIL SBP ISSNE SIewl NU |10 B S3GISIA SJeyoap-0Ioew Sap
g|Ienoal ajje : uonnjjod | ap aJ}aLIoIeq UN 1S3 IaW ap assie| | ‘allejuaiuie
auleyo e| suep souepodwi uos annQ ‘sanbpseld * 10 so||INboo ‘seoedeled
‘senble : awgw-9|j9,p nad un auuopuege Jaw e| ‘enBea anbeyo v “sjney
29JeW aJa1uIap | 8p NeaAlu 9| ‘asseq aalew e ‘enblew Inb uopioo a| 1se
Jaw ap assie| e saidinod ‘suisino ‘sapodoigised sien ‘sejoolugle SiaA
: sg|noiied xne 89yo0100e anbiuebio algnew .| JUsWwajoalIp JSWWOSU0D
WoA ‘xnaiquiou snid ‘sanne s (Nesnod ‘aulel ‘enbod) senleAlq
sanbsnjjow sap Sed 8] 1$8,0 ‘a|qes ap sulelb Sa| a]us 890UI00 Nes | Jan)1
JUOA XNEWIUE SUIBLS ‘S|ges 8] SUBP SJAIA JNOd "S8)Q0 SOU ap SULIBW-SNOS
alA | inod abeAoal ap 1o uoneindg p 8UOZ 8)seA Bun ‘saloAlLep S8|.Inod
9yoeo apuow unp Jbes || ‘asnaiquiou sal) siew aalsiaAp nad aune}
aun sjuge uenss, ‘sajloyip sanbibojooa ssjuIeUOD SBP B SILN0S

Jaw ap assie| g| }9 Xna|qes ue.a}sa

LE.S.TR.ANN (Espace Scientifique et Technique des
Ressources Aquatiques et de la Navigation) est une
association en faveur de I'environnement littoral a Dieppe
en Seine-Maritime.

Son domaine de compétence est dédié a la diffusion et a la
vulgarisation des Sciences et Techniques liées a l'identité
maritime de la Manche a travers le Musée-Aquarium
ESTRAN Cité de la Mer.

L'E.S.T.R.A.N Service Littoral met au service des collectivités
les connaissances de terrain, les compétences techniques
et scientifiques de son équipe dans les domaines maritimes
et cotiers.

> Entretien des plages : nettoyage des plages et des ports,
veille anti-pollution, tri des déchets...

> Entretien et aménagements d’espaces verts.

> Suivi du milieu naturel : érosion du trait de céte, qualité
de I'eau, eutrophisation, stock de galets.

> Appui « théorique » sur des projets locaux.

> Information et sensibilisation : scolaires et grand public.
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E.S.T.R.A.N
37, rue de I'Asile Thomas 76200 Dieppe
023506 93 20
www.estrancitedelamer.fr
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Parcours de découverte

LE LITTORAL
DE LA COTE D’ALBATRE

ANIMATIONS GRATUITES

_._Uassociation ESTRAN et la
S — % 7 .
Communauté d’Agglomération
Dieppe-Maritime vous invitent a
découvrir cet espace frontiére entre
: terre et mer.
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MARITIME 5
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Dieppe.
Caux Le Tréport




La péche a pied sur la cote d’Albatre

La péche a pied est une activité qui peut se pratiquer a tout
age, elle permet de ramasser coquillages et crustacés. Elle
se pratique sur l'estran, étendue de terrain découverte a
marée basse.

BIEN PECHER C’EST : pratiquer une péche
respectueuse de [I’environnement et sans
danger pour le pécheur

- Je me renseigne auprés de la mairie ou de I’Agence
Régionale de Santé pour savoir si la péche est autorisée :
des interdictions sont parfois en vigueur pendant I'été, certaines
bactéries rendent les produits de péche impropres a la
consommation.

- Je vérifie la météo, les horaires de marée et mon équipement :
je ne pars pas par temps de brume ou d’orage.

- Si je ne connais pas le secteur, je remonte dés I’heure de
basse mer et j’évite de partir seul.

- Je respecte I’environnement dans lequel jévolue : je remets
en place les pierres que je retourne pour préserver la faune (le
retournement de pierre provoque une perte de biodiversité de
30%).

- Jutilise les instruments autorisés par la réglementation en
vigueur :
> pour les coquillages : couteau ou cuillere
> pour les crustacés : haveneau (dit pousseux), épuisette, ou
crochet

- Je n’approche pas des falaises a moins de 100 meétres !
Il'y a un éboulement par semaine environ et le risque est accru
lorsqu’il a plu'!

- Je garde mes chaussures ! les Vives se cachent dans le sable
et piquent la plante des pieds et la roche est glissante.

- Je vérifie le réseau sur mon téléphone portable quand je suis
sur place.

Je consomme intelligent !

Je péche la quantité nécessaire a ma consommation en
respectant les quantités maximales autorisées et les tailles
réglementaires !

J'utilise un outil de mesure et je trie ma péche au fur et a mesure :
- Je relache les plus petits individus, les femelles portant des
oeufs et les crabes mous.

- Je préleve des spécimens vivants immergés.

- Je conserve ma péche dans une glaciére.

- Je lave mes coquillages et crustacés en rentrant.

- Je consomme dans les 48 heures aprés ma péche.

A

/1 Pécher intelligent,
toed Pécher durablement*

2 pied
En respectant les bonnes pratiques, nous préservons les
ressources , le milieu marin et I'activité de péche a pied.

Péche interdite aux coquillages dans les zones
suivantes :

- Les ports et la zone de 300 meétres autour de I'entrée des

ports.

- Zone de 300 metres de rayon autour de 'embouchure des
fleuves.

- Zone de 500 metres autour des centrales nucléaires de Penly et
Paluel.

- A moins de 25 métres des concessions de cultures marines.

*ESTRAN et le projet PAPCAUX partenaires du projet LIFE PAPL

Ou s’informer ?

www.estrancitedelamer.fr/peche-a-pied

02 3584 74 49
023218 32 18

Numeéros de secours : 112 a terre // 196 en mer

une multitude d’espéces
Le platier rocheux

En découvrant des zones trés étendues, la marée abandonne au
soleil et a I'air des organismes faits pour vivre dans I'eau. Sur les
substrats rocheux certaines espéces de la faune et de la flore
s’adaptent et survivent :

- Fixés ou cramponnés : la plupart des animaux vivent fixés,
certains se déplacent trés lentement en maintenant constamment
une grande adhérence.

- A 'ombre des pierres : la compétition pour la lumiére entre les
algues est telle que sur la face éclairée des rochers, elles ne
laissent pas de place aux animaux. Alors les animaux se réfugient
sur le coté sombre des rochers ou ils regnent en maitres.

- Prisonniers des trous d’eau : a marée basse, le trou d’eau est le
seul refuge de I'estran pour les poissons et les crabes piégés par
la marée descendante.

Les algues s’organisent en ceintures sur I'estran, c’est-a-dire
gu’elles sont disposées en étage en fonction des conditions de vie.
Chaque espéce végétale a alors un habitat propre qui va structurer
I'écosystéme. La végétation algale offre une palette nuancée de
trois couleurs : le vert, le brun et le rouge. Cette polychromie
réveéle une diversité dans la composition pigmentaire. Les algues
vertes se contentent de chlorophylles a et b. Les algues brunes
ajoutent a leurs chlorophylles propres des substances jaunes et
brunes : les caroténoides. Les phycoérythrines, pigments rouges,
sont 'apanage des algues rouges.

Algue brune : fucus
vésiculeux

Algue verte : ulva
lactuca

Algue rouge
chondrus crispus

Appelée laitue de
mer, cette algue fait
parler  delle  depuis
quelques années car
elle est considérée
comme envahissante
suite  au phénoméne
d’eutrophisation des
eaux.

Aussi appelé Goémon
blanc, il est consommé
depuis  longtemps

on en extrait des

C’est le fameux goémon,
récolté pour amender les
champs. On en extrait des
alginates utilisés comme
carraghénanes , additif additifs alimentaires
alimentaire  gélifiant  (E400 a E405) permettant
et stabilisateur utilisé la reconstruction des
dans la patisserie et la aliments (jambon,
pharmacie. cordons bleus, poissons
panés, etc.)

Le littoral : une mosaique d’habitats pour

Le gobie

Il vit @ moins de 10 métres de

profondeur entre les rochers et
dans les algues sous marines.
Quand il ne se déplace pas, il

Le crabe commun

Crevette grise

3cm

2kg / personne / marée

peut étre vert ou

vieillissant. On le trouve un peu
partout sur le platier rocheux. Sa
péche n’est pas réglementée. On
'appelle « crabe enragé » parce

se colle aux rochers grace a une
sorte de ventouse ventrale.

qu’il adopte souvent une position de
défense et s’enfouit trés rapidement
dans le sable.

La crevette grise

Elle vit en banc dans les fonds
sableux. Elle s’enfouit dans le

sable et & marée haute elle nage
pres du fond. On la péche a laide
d’'un « pousseux », un filet fixé sur
un morceau de bois que lI'on pousse
devant soi a marée basse.

Le bouquet

Le bigorneau

On le trouve surtout dans les zones
rocheuses ou il peut s’abriter. On le
distingue de la crevette grise a son
rostre (épine rigide qui part de sa
téte). On le péche a I'épuisette.

L’étrille

Elle se péche a la main lors des
grandes marées dans les zones
caillouteuses. Si le crabe vert est
peureux, I'étrille quant a elle est peu
farouche et ne se laisse pas faire !
Attention aux doigts !

Trés apprécié des plateaux de fruit de
mer, on le trouve sur la face abritée
des rochers. Il broute les algues pour
se nourrir.

<

Moule
4 cm
5kg / personne / marée

Huitre plate
6 cm
5kg / personne / marée

Tourteau
14 cm
10 / personne / marée

Etrille
6,5 cm
30/ personne / marée

Bouquet
5cm
2kg / personne / marée
Du 1er aodt au 31 janvier

rouge en

La moule

C’est un mollusque bivalve qui
se nourrit en filtrant environ 10
litres d’eau par heure. Elle vit en
colonie, fixée aux rochers. Comme
tous les coquillages filtreurs,
dans un environnement pollué,
cet animal peut accumuler des
métaux lourds, ou des bactéries
en atteignant parfois les limites de
sécurité pour la santé humaine.

L’anémone ou ortie de mer

l\ C'est un animal de la méme famille
i que les méduses. L'anémone vit fixée

sur un support par adhésion mais peut
se déplacer par glissement. Certaines
peuvent nager en cas dattaque. Les
tentacules, nombreuses sont collantes
parfois urticantes, elles lui permettent
de se nourrir mais abritent aussi des
algues unicellulaires qui métabolisent la
lumiére en énergie. Certaines anémones
vivent en mutualisme avec des bernard-
I’hermitte.




