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d’Avril à octobre 2013
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Édito

Le Département de Seine-Maritime possède et gère un patrimoine naturel 
et paysager remarquable. Voté en mars 2009, le schéma départemental 
des Espaces naturels sensibles intègre l’ensemble des volets du développement 
durable. Des enjeux majeurs tels que la préservation, la restauration et l’entretien 
de ces sites sensibles sont depuis une priorité pour la protection de la biodiversité 
de notre territoire. Pour valoriser l’ensemble de ces richesses et donner 
à toutes et à tous les moyens de découvrir les spécificités et la qualité de 
ces sites protégés, mais aussi la fragilité du milieu naturel, le Département 
organise, en partenariat avec le milieu associatif et les collectivités locales, 
des visites guidées gratuites.

D’avril à octobre 2013, plus de 140 sorties nature sur les Espaces naturels 
sensibles et le littoral vous sont proposées. Ces visites vous permettront 
d’observer la faune et la flore, la géologie des falaises ou encore de vous 
balader le temps d’une visite contée.

Encadrées par des animateurs spécialisés dans l’éducation à l’environnement, 
ces visites sont ouvertes à tous ceux qui souhaitent apprendre et découvrir 
les secrets de la nature. Certaines de ces animations sont accessibles aux personnes 
en situation de handicap.

Je vous souhaite d’agréables visites au cœur de la nature seinomarine.

Didier Marie
Président du Dépar tement

de Seine-Maritime
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les espaces naturels sensibles
En collaboration avec 16 partenaires, dont vous trouverez les noms
au fil de ce document, le Département vous propose de découvrir 
les Espaces naturels sensibles au cours de plus de 60 animations gratuites 
sur 5 thématiques : “Découverte d’un ENS”, “Randonnée au cœur
d’un ENS”, “Découverte de la faune et de la flore”, “Laissez-vous 
conter une balade” et “Rallye au cœur de la nature”. 

découverte du littoral
Afin de découvrir et de comprendre le littoral seinomarin, le Département, 
en partenariat avec 6 associations, vous propose gratuitement, sur une durée 
de deux heures, d’en apprendre davantage sur sa géologie spécifique, unique 
au monde, sur la répartition et l’adaptation originale de la vie sur l’estran, ou 
encore les règles de la pêche à pied… 

Recommandations
Lors des sorties, prévoyez des chaussures de randonnée ou des bottes
et adoptez la bonne tenue en fonction de la météo et des sites visités.

Toutes les visites présentées dans ce progamme s’adressent
au grand public, celles accessibles aux personnes en situation
de handicap sont signalées par un pictogramme.

Réservations : 
Pour les animations sur les Espaces Naturels Sensibles, 
réservation au 02 32 81 68 70 ou sur enslittoral@cg76.fr

Pour les réservations des découvertes du littoral, 
selon la date et le lieu, les réservations sont à effectuer  
auprès de l’association organisatrice. Contacts :  

Estran : 02 35 06 93 20
Cardere : 02 35 07 44 54
Aquacaux : 02 35 46 04 97
Cellule de Suivi du Littoral Normand : 02 35 21 71 70
Déficaux : 06 85 94 40 58
Ligue pour la Protection des Oiseaux : 06 09 85 51 94
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N° DATE AVRIL

53 6 avril Découverte du littoral Saint-Martin-en-Campagne

54 6 avril Découverte du littoral Pourville-sur-Mer

23 13 avril Découverte des papillons de nuit  
dans le Bois des Communes Le Bois des Communes

1 14 avril Cap sur l’Ailly ! Le Cap d’Ailly

55 20 avril Découverte du littoral Saint-Valery-en-Caux

44 21avril À la recherche des habitants du bois Le Bois du Roule

81 23 avril Au fil de la grenouille La Tourbière 
d’Heurteauville

56 24 avril Découverte de la falaise Le Havre

2 27 avril Découverte de l’Espace Naturel  
Sensible du Cap d’Ailly Le Cap d’Ailly

N° DATE MAI

3 4 mai Balade insolite sur les crêtes d’Orival Les Roches d’Orival

57 4 mai Découverte du littoral Dieppe

4 4 mai Le Bois des Communes, pépite écologique 
des hauts de falaises cauchoises Le Bois des Communes

58 5 mai Découverte du littoral Puys

5 5 mai Remontez le temps sur la côte Saint-Amador Pelouses calcicoles  
du Neufchâtelois

49 5 mai Du Bois de Bernouville  
à la Basse Vallée de la Scie Le Bois de Bernouville

59 8 mai Découverte du littoral Fécamp (Cap Fagnet)

45 11 mai Course au trésor en vallée de la Ganzeville                                             Vallées de la Valmont  
et de la Ganzeville                                       

6 12 mai À la découverte des mystères de Bernouville! Le Bois de Bernouville

24 18 mai Balade crépusculaire  
à la découverte des Amphibiens Le Cap d’Ailly

7 18 mai La vie d’une tourbière La Tourbière 
d’Heurteauville

25 19 mai Les oiseaux du Bois de l’Épinay Bois de l’Epinay

8 22 mai Protéger la nature, à quoi ca sert?                                                           Valleuse d’Antifer                                                      

82 25 mai Contes sur les pas mouillés du vent                                                         Foret indivise d’Eu                                                     

26 25 mai Découverte de la pêche  
et des milieux aquatiques seinomarins

Vallées de la Valmont  
et de la Ganzeville

9 25 mai Le Bois de l’Épinay à dos d’âne                                                               Bois de l’Épinay            

2 26 mai Découverte de l’Espace Naturel  
Sensible du Cap d’Ailly Le Cap d’Ailly

N° DATE JUIN

4 5 juin Le Bois des Communes, pépite écologique 
des hauts de falaises cauchoises Le Bois des Communes

59 8 juin Découverte du littoral Fécamp (Cap Fagnet)

10 8 juin Entre ciel et mer Le Plateau de Dollemard

83 8 juin Racontez-moi les papillons de nuit… Les Roches d’Orival

11 8 juin Bois littoral aux multiples trésors Le Bois de Bernouville

27 14 juin Un soir… la biodiversité La Falaise d’Amont

60 14 juin Découverte du littoral Varengeville-sur-Mer

53 15 juin Découverte du littoral Saint-Martin-en-Campagne

28 15 juin À la découverte de la nature  
de la colline Saint Amador

Pelouses calcicoles  
du Neufchâtelois

29 15 juin Les petits oiseaux de la Valleuse                                                         Valleuse d’Antifer                                                       

57 19 juin Découverte du littoral Dieppe

54 20 juin Découverte du littoral Pourville-sur-Mer

61 22 juin Découverte du littoral Yport

2 22 juin Découverte de l’Espace Naturel  
Sensible du Cap d’Ailly Le Cap d’Ailly

30 28 juin Les beautés cachées du Colmoulins Domaine du Colmoulins

58 28 juin Découverte du littoral Puys

62 29 juin Découverte du littoral Le Tréport

63 29 juin Découverte du littoral Sotteville-sur-Mer

12 29 juin La nature près de chez vous Le Cap de la Hève

50 29 juin Balade entre terre et mer Le Bois des Communes

N° DATE JUILLET

57 2 juillet Découverte du littoral Dieppe

58 3 juillet Découverte du littoral Puys

31 3 juillet Les plantes rares de la valleuse                                                           Valleuse d’Antifer

64 4 juillet Découverte du littoral Sainte-Marguerite-sur-Mer

65 5 juillet Découverte du littoral Étretat

61 6 juillet Découverte du littoral Yport

11 6 juillet Bois littoral aux multiples trésors Le Bois de Bernouville

32 7 juillet Ballet aérien au Colmoulins Domaine du Colmoulins

46 7 juillet Jeu de piste dans la tourbière La Tourbière d’Heurteauville

66 8 juillet Découverte du littoral Saint-Valery-en-Caux

65 8 juillet Découverte du littoral Étretat

67 9 juillet Découverte de la falaise Octeville-sur-Mer

33 10 juillet Premiers envols                                                                                    La Falaise d’Amont

68 11 juillet Découverte du littoral Veules-les-Roses

69 12 juillet Découverte du littoral Les Petites Dalles

56 12 juillet Découverte de la falaise Le Havre

54 13 juillet Découverte du littoral Pourville-sur-Mer

34 13 juillet Les bienfaits des plantes sauvages                                                         La Valleuse d’Életot

35 13 juillet Goélands, grenouilles et orchidées Basse Vallée de l’Yères

47 13 juillet Découverte ludique de la nature Vallée du Dun

70 14 juillet Découverte du littoral Saint-Aubin-sur-Mer

4 14 juillet Le Bois des Communes, pépite écologique 
des hauts de falaises cauchoises Le Bois des Communes

71 15 juillet Découverte du littoral Quiberville-sur-Mer

65 15 juillet Découverte du littoral Étretat

72 16 juillet Pêche à pied                                                                                            Sainte Adresse

Identifiez votre visite : 
 �Découverte d’un Espace naturel sensible

 �Randonnée au cœur d’un Espace naturel 
sensible

 Découverte de la faune et de la flore

 Laissez-vous conter une balade

 Rallye au cœur de la nature

 Découverte du littoral
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65 16 août Découverte du littoral Étretat

78 17 août Découverte du littoral Quiberville-sur-Mer

61 18 août Découverte du littoral Yport

55 18 août Découverte du littoral Saint-Valery-en-Caux

65 19 août Découverte du littoral Étretat

69 20 août Découverte du littoral Les Petites Dalles

39 21 août Les trésors du Colmoulins Domaine du Colmoulins

17 21 août Cinq sens en éveil Le Bois de Bernouville

67 22 août Découverte de la falaise Octeville-sur-Mer

18 22 aout Comme au temps des Gaulois ? Foret indivise d’Eu

51 23 août À la découverte des Bois du littoral Le Bois des Communes 
Le Bois de Bernouville

54 25 août Découverte du littoral Pourville-sur-Mer

62 26 août Découverte du littoral Le Tréport

64 27 août Découverte du littoral Sainte-Marguerite-sur-Mer

70 27 août Découverte du littoral Saint-Aubin-sur-Mer

79 27 août Découverte du littoral La Poterie Cap d’Antifer

72 27 août Pêche à pied Sainte Adresse

77 28 août Pêche à pied Saint-Jouin-de-Bruneval

40 28 août Safari dans la valleuse                                                                                Valleuse d’Antifer 

73 29 août Découverte du littoral Veulettes-sur-Mer

80 30 août Découverte du littoral Veulettes-sur-Mer

76 31 août Découverte du littoral Criel-sur-Mer

N° DATE SEPTEMBRE

84 1er septembre Des histoires de fôret                                                                                Le Bois des communes

19 14 septembre Goûter forestier au Bois de Villequier                                                       Le Bois de Villequier

73 15 septembre Découverte du littoral                                                                               Veulettes-sur-Mer    

85 15 septembre Les arbres à contes                                                                                  Bois de l’Epinay 

86 21 septembre Des contes sur les chemins  
sinueux où roulent les pierres Les Roches d’Orival

87 22 septembre Des voix sous les feuillages                                                                      Le Bois de Villequier                                                                    

41 22 septembre Entre Terre et Mer,  
observons la Migration d’automne Valleuse d’Antifer

20 28 septembre L’automne comestible : apprendre à 
reconnaitre les fruits sauvages      La Côte du Roule    

N° DATE OCTOBRE

49 5 octobre Du Bois de Bernouville  
à la Basse Vallée de la Scie Le Bois de Bernouville

42 5 octobre À la tombée de la nuit, la vie s’éveille                                                      Le Bois du Roule

21 6 octobre L’automne comestible : apprendre à 
reconnaitre les fruits sauvages      

Pelouses calcicoles  
du Neufchâtelois   

88 12 octobre Contes à la croisée  
des chemins et des temps La Tourbière d’Heurteauville

22 12 octobre Création artistique  
«les nids du Bois Gamet» Bois Gamet

43 13 octobre Le bal des oiseaux migrateurs  
au Cap de la Hève                                  Le Cap de la Hève  

89 13 octobre Contes à tous vents                                                                                  Le Bois du Roule

48 30 octobre Rallye nature dans le bois de Villequier Le Bois de Villequier

36 17 juillet Valleuse aux oiseaux de proies                                                            Valleuse d’Antifer

73 17 juillet Découverte du littoral Veulettes-sur-Mer

57 18 juillet Découverte du littoral Dieppe

63 18 juillet Découverte du littoral Sotteville-sur-Mer

74 18 juillet Découverte du littoral Saint-Jouin-de-Bruneval

13 19 juillet Au fil de la rivière                                                                                      Vallées de la Valmont  
et de la Ganzeville

61 19 juillet Découverte du littoral Yport

67 19 juillet Pêche à pied Octeville-sur-Mer

75 20 juillet Découverte du littoral Les Grandes Dalles

51 20 juillet À la découverte des Bois du littoral Le Bois des Communes  
Le Bois de Bernouville

65 22 juillet Découverte du littoral Étretat

73 24 juillet Découverte du littoral Veulettes-sur-Mer

14 24 juillet Vivre sur la falaise                                                                                La Falaise d’Amont

67 25 juillet Découverte de la falaise Octeville-sur-Mer

53 26 juillet Découverte du littoral Saint-Martin-en-Campagne

60 26 juillet Découverte du littoral Varengeville-sur-Mer

55 26 juillet Découverte du littoral Saint-Valery-en-Caux

37 26 juillet Nuit des chauves-souris L’Abbaye de Jumièges

76 27 juillet Découverte du littoral Criel-sur-Mer

62 28 juillet Découverte du littoral Le Tréport

68 29 juillet Découverte du littoral Veules-les-Roses

59 29 juillet Découverte du littoral Fécamp (Cap Fagnet)

61 29 juillet Découverte du littoral Yport

77 29 juillet Pêche à pied Quiberville-sur-Mer

52 29 juillet Balade entre terre et mer Le Cap d’Ailly

15 31 juillet Sur les chemins des ramasseurs de galets                                              Valleuse d’Antifer 

N° DATE AOÛT

57 1er août Découverte du littoral Dieppe

54 2 août Découverte du littoral                                                                               Pourville-sur-Mer

72 2 août Pêche à pied Sainte Adresse

65 5 août Découverte du littoral Étretat

59 6 août Découverte du littoral Fécamp (Cap Fagnet)

16 7 août Unique au monde !                                                              La Falaise d’Amont

11 7 aout Bois littoral aux multiples trésors Le Bois de Bernouville

56 8 août Découverte de la falaise Le Havre

68 11 août Découverte du littoral Veules-les-Roses

64 12 août Découverte du littoral Sainte-Marguerite-sur-Mer

52 13 août Balade entre terre et mer Le Cap d’Ailly

57 13 août Découverte du littoral Dieppe

73 13 août Découverte du littoral Veulettes-sur-Mer

67 13 août Pêche à pied Octeville-sur-Mer

77 14 août Pêche à pied Quiberville-sur-Mer

38 14 août Les tondeuses écologiques                                                                      Valleuse d’Antifer                                                                    

60 16 août Découverte du littoral Varengeville-sur-Mer
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Découverte  
d’un Espace Naturel Sensible

1 Cap sur l’Ailly !

14 avril-10 heures Le Cap d’Ailly

À la frontière entre terre et mer, le Cap d’Ailly est le témoin de nombreux naufrages. 
Venez découvrir les secrets de ce cap riche en histoires et vous perdre dans la lande 
qui lui donne un petit air de Bretagne.
 RDV Parking du phare d’Ailly à Sainte-Marguerite-sur-Mer.

Animée par l’Estran

2 Découverte de l’Espace Naturel Sensible du Cap d’Ailly

27 avril-9 heures,
26 mai-9 heures,
22 juin-9 heures

Le Cap d’Ailly

Au départ de la plage de Sainte-Marguerite-sur-Mer, découvrez cet espace naturel 
sensible avec sa mosaïque d’espèces et d’habitats inattendus, ses falaises et son 
phare, point culminant en Manche Ouest. Prévoir une paire de jumelles.
 RDV au jardin d’enfants, plage de Sainte-Marguerite-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime

3 Balade insolite sur les crêtes d’Orival

4 mai-14 h 30 Les Roches d’Orival

De panoramas en grottes cachées, suivez l’animateur et découvrez l’histoire 
géologique, humaine et naturelle du pittoresque site des roches d’Orival.
 RDV Parking de l’auberge des Marronniers, 676 avenue du Circuit à Orival.

Animée par Cardere

4 Le Bois des Communes, pépite écologique 
des hauts de falaises cauchoises

4 mai-10 heures,
5 juin-14 heures,

14 juillet-10 heures
Le Bois des Communes

Ce bois surplombant la mer abrite de nombreux habitats dont une vaste lande 
à bruyères et ajoncs, une mare peuplée d’amphibiens et de libellules et offre 
un panorama sur les frettes caractéristiques du site. Prévoir une paire de jumelles.
 RDV Parking de la mairie à Varengeville-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime

5 Remontez le temps sur la côte Saint-Amador

5 mai-14 heures Pelouses calcicoles du Neufchâtelois

Découverte des milieux naturels, du patrimoine géologique et pédologique des  
coteaux et cuestas du Pays de Bray. Découvrez un petit réservoir de biodiversité.
 RDV Parking de la Mairie à Mesnières-en-Bray.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Normandie

6 À la découverte des mystères de Bernouville !

12 mai-10 heures Le Bois de Bernouville

Entre histoire du site et nature, découvrez le bois surplombant les falaises 
et ses ruines où plane encore l’ombre des seigneurs de Monaco.
 RDV Parking à l’entrée du bois, rue de Bernouville à Hautot-sur-Mer.

Animée par l’Estran

7 La vie d’une tourbière

18 mai-14 heures La Tourbière d’Heurteauville

Venez découvrir la biodiversité de ce lieu bien mal connu, rempli d’histoire et parfois 
mal aimé. Prévoir une paire de jumelles.
 RDV Parking du bac d’Heurteauville-Yainville, côté Heurteauville.

Animée par Cardere

8 Protéger la nature, à quoi ça sert ?

  22 mai-14 h 30 Valleuse d’Antifer

Ce site naturel abrite des espèces et des espaces sauvages rares et uniques. 
À l’occasion de la fête de la nature, les actions de protection de cet espace 
vous seront présentées.
 RDV Parking des trois menhirs, rue d’Antifer au Tilleul.

Animée par Déficaux

9 Le Bois de l’Épinay à dos d’âne

25 mai-14 heures Bois de l’Épinay

Pendant la fête de la nature, partez à dos d’âne sur les sentiers du Bois de l’Épinay 
découvrir les richesses et les milieux naturels du site. Prévoir une bouteille d’eau.
 RDV Parking de la grange, avenue Mathilde à Forges-les-Eaux.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Normandie et l’association 
le Chemin du Halage
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10 Entre ciel et mer

8 juin-14 h 30 Le Plateau de Dollemard

Empruntez le sentier des douaniers et découvrez le patrimoine naturel, géologique 
et historique du site.
 RDV Parking de l’association Aquacaux à Octeville-sur-Mer (70 chemin 
de Saint-Andrieux).

Animée par Aquacaux

11 Bois littoral aux multiples trésors

8 juin-10 heures,
6 juillet-10 heures,
7 août-10 heures

Le Bois de Bernouville

Ce bois cache les ruines du château médiéval des Comtes d’Hautot et abrite une flore 
et une faune diversifiées. Un tapis de couleurs variées s’installe dès le printemps 
avec quelques curiosités à ne pas manquer !
 RDV Parking à l’entrée du bois, rue de Bernouville à Hautot-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime

12 La nature près de chez vous

29 juin-14 h 30 Le Cap de la Hève

Venez découvrir ce site et comprendre la gestion d’un Espace Naturel Sensible à deux 
pas de chez vous.
 RDV Parking de l’association Aquacaux à Octeville-sur-Mer (70 chemin 
de Saint-Andrieux).

Animée par Aquacaux

13 Au fil de la rivière

19 juillet-14 heures Vallées de la Valmont et de la Ganzeville

Balade au fil de l’eau pour petits et grands avec au programme des histoires, une 
pêche en rivière et des jeux pour découvrir la place de l’eau dans notre paysage. 
Prévoir des bottes.
 RDV Parking, rue Charles de Gaulle à Valmont

Animée par Cardere

14 Vivre sur la falaise

24 juillet-9 h 30 La Falaise d’Amont

Prenez place sur un petit coin de pelouse pour vivre un instant de bien-être face 
à la mer et découvrir la vie foisonnante sur nos falaises.
 RDV Parking du musée de Nungesser et Coli, avenue Damilaville à Étretat.

Animée par Déficaux

15 Sur les chemins des ramasseurs de galets

31 juillet-9 h 30 Valleuse d’Antifer

Accompagné par un garde du littoral, voyagez dans le temps et découvrez l’évolution 
des usages et de l’exploitation par l’homme de ce site naturel chargé d’histoire et 
aujourd’hui préservé.
 RDV Parking des trois menhirs, rue d’Antifer au Tilleul.

Animée par Déficaux

16 Unique au monde !

7 août-9 h 30 La Falaise d’Amont

Les falaises de la Côte d’Albâtre sont le support d’une flore abondante et diversifiée 
où les oiseaux nidifient. Les moyens de préserver ce patrimoine naturel vous seront 
présentés.
 RDV Parking du musée de Nungesser et Coli, avenue Damilaville à Étretat.

Animée par Déficaux

17 Cinq sens en éveil

21 août-14 h 30 Le Bois de Bernouville

Après avoir traqué les petites bêtes dans la litière forestière, la Fée Aveline nous 
invitera dans les ruines du château pour des devinettes gustatives et des créations 
olfactives éphémères.
 RDV Parking à l’entrée du bois, rue de Bernouville à Hautot-sur-Mer.

Animée par Cardere

18 Comme au temps des Gaulois ?

22 août 14h30 Forêt indivise d’Eu

Au départ du site archéologique du Bois-l’Abbé, vous découvrirez à travers une balade 
historique et naturaliste, les richesses de la faune et de la flore de la forêt d’Eu.
 RDV Parking du site archéologique du Bois-l’Abbé, route de Beaumont à Eu.

Animée par Cardere

19 Goûter forestier au Bois de Villequier

14 septembre-14 heures Le Bois de Villequier

Venez découvrir cet Espace Naturel Sensible étonnant aux portes de l’automne. 
Au détour d’une balade “penchée” qui nous mènera du panorama jusqu’à la mare, 
nous glanerons quelques plantes sauvages que nous arrangerons et dégusterons.
 RDV Parking du musée Victor Hugo à Villequier.

Animée par Cardere
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20 L’automne comestible : 
apprendre à reconnaître les fruits sauvages

28 septembre-14 heures La Côte du Roule

Profitez de la présentation de ce site naturel pour vous initier à la cuisine de fruits 
sauvages et déguster des confitures au fur et à mesure de l’observation des arbustes.
 RDV Parking de l’église à Saint-Léger-du-Bourg-Denis.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Normandie et Saveur 
Sauvage

21 L’automne comestible : 
apprendre à reconnaître les fruits sauvages

6 octobre-14 heures Pelouses calcicoles du Neufchâtelois

Invitation sur la Côte Saint Amador pour découvrir le site, identifier les fruits 
d’automne des arbres et arbustes puis déguster des confitures de fruits sauvages.
 RDV Parking de la Mairie à Mesnières-en-Bray.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Normandie et Saveur 
Sauvage

22 Création artistique “les nids du Bois Gamet”

12 octobre-14 heures Bois Gamet

Découverte du Bois Gamet par l’observation de la biodiversité qu’il abrite et création 
de nids à partir de matériaux naturels ramassés sur le site. Prévoir une bouteille 
d’eau.
 RDV Parking à l’entrée de l’hippodrome de Mauquenchy.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Normandie et l’association 
Ludokiosque

Découverte de la faune et de la flore

23 Découverte des papillons de nuit dans le Bois des Communes

13 avril-20 h 30 Le Bois des Communes

Découvrez le monde fascinant des insectes nocturnes souvent méconnus et pourtant 
si nombreux et étonnamment jolis. Prévoir une lampe de poche.
 RDV Parking de la mairie à Varengeville-sur-Mer.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Normandie

24 Balade crépusculaire à la découverte des Amphibiens

18 mai-20 h 30 Le Cap d’Ailly

Découverte de l’Espace Naturel Sensible du Cap d’Ailly par l’observation des amphi-
biens (grenouilles, tritons, chants des amphibiens, pontes…), à l’occasion d’une balade 
crépusculaire. Prévoir une lampe de poche.
 RDV Parking du phare d’Ailly à Sainte-Marguerite-sur-Mer.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Normandie

25 Les oiseaux du Bois de l’Épinay

19 mai-9 heures Bois de l’Épinay

Sortie ornithologique au cœur d’un Espace Naturel Sensible forestier et découverte 
des chants d’oiseaux en plein cœur du printemps. Prévoir une paire de jumelles.
 RDV Parking de la grange, avenue Mathilde à Forges-les-Eaux.

Animée par l’association ARBRE

26 Découverte de la pêche et des milieux aquatiques seinomarins

25 mai-14 heures Vallées de la Valmont et de la Ganzeville

Pendant la fête de la nature, venez découvrir la faune aquatique de ce site naturel 
préservé. Prévoir des bottes.
 RDV Parking de la base nautique “le nid de Verdier”, route de Valmont à Fécamp.

Animée par la Fédération de la Seine-Maritime pour la Pêche et la Protection du 
Milieu Aquatique

27 Un soir… la biodiversité

14 juin-18 heures La Falaise d’Amont

Profitez de la tranquillité d’un soir du mois de juin pour rentrer dans l’intimité des oi-
seaux, observer le nourrissage des jeunes et découvrir une nature en pleine ébullition.
 RDV Parking de la chapelle Notre Dame de la Garde, avenue Damilaville à Étretat.

Animée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux

28 À la découverte de la nature de la colline Saint Amador

15 juin-15 heures Pelouses calcicoles du Neufchâtelois

Découvrez la flore et la faune des pelouses crayeuses : orchidées et autres plantes 
spécifiques, papillons et insectes des sites secs et chauds… De quoi s’étonner des 
richesses rencontrées sur ce site !
 RDV parking du château de Mesnières-en-Bray.

Animée par Cardere
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29 Les petits oiseaux de la Valleuse

15 juin-10 heures Valleuse d’Antifer

Ils sont petits, discrets et passent souvent inaperçus aux yeux des promeneurs. 
Venez observer au cœur même de leur habitat ces oiseaux qui n’auront plus de 
secret pour vous !
 RDV Parking des trois menhirs, rue d’Antifer au Tilleul.

Animée par Déficaux

30 Les beautés cachées du Colmoulins

28 juin-18 heures Domaine du Colmoulins

Pénétrez au cœur de cette nature encore préservée mais fragile et découvrez la 
diversité des espèces présentes : oiseaux, papillons et libellules qui se laisseront 
observer. Prévoir des bottes.
 RDV Devant l’entrée du parking de l’ancienne clinique du Petit Colmoulins (Harfleur 
Fleurville).

Animée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux

31 Les plantes rares de la valleuse

3 juillet-9 h 30 Valleuse d’Antifer

Elles sont rares, fragiles et caractéristiques de ce site naturel de bord de mer. Suivez 
le spécialiste pour découvrir les plantes de la valleuse.
 RDV Parking des trois menhirs, rue d’Antifer au Tilleul.

Animée par Déficaux

32 Ballet aérien au Colmoulins

7 juillet-14 heures Domaine du Colmoulins

Observez le spectacle des demoiselles, libellules et papillons et assistez à  
une rencontre privilégiée avec ces habitants des prairies humides du Colmoulins.  
Prévoir des bottes.
 RDV Devant l’entrée du parking de l’ancienne clinique du Petit Colmoulins (Harfleur 
Fleurville).

Animée par le Département de Seine-Maritime

33 Premiers envols

10 juillet-9 h 30 La Falaise d’Amont

Le grand jour est arrivé ! Sur la falaise d’Étretat, soyez les premiers spectateurs du 
premier envol des jeunes goélands nés au printemps.
 RDV Parking du musée de Nungesser et Coli, avenue Damilaville à Étretat.

Animée par Déficaux

34 Les bienfaits des plantes sauvages

13 juillet-14 h 30 La Valleuse d’Életot

Les plantes sauvages ne sont pas dénuées d’intérêt. Venez en découvrir certaines 
dans cette valleuse littorale et apprécier leurs saveurs parfois oubliées.
 RDV Place de la mairie à Életot.

Animée par Aquacaux

35 Goélands, grenouilles et orchidées

13 juillet-14 h 30 Basse Vallée de l’Yères

L’eau a façonné le paysage et continue de modeler la basse vallée de l’Yères. Lors 
de cette balade, vous découvrirez la mosaïque de milieux qui font la richesse du site 
ainsi que la faune et la flore qui leur sont propres. Prévoir une paire de jumelles.
 RDV Parking du camping du Mont Joli Bois, rue de la plage à Criel-sur-Mer.

Animée par Cardere

36 Valleuse aux oiseaux de proies

17 juillet-9 h 30 Valleuse d’Antifer

Véritable hôtel-restaurant pour les rapaces, la valleuse regorge de proies pour ces 
prédateurs hors pair. Demandez les menus !
 RDV Parking des trois menhirs, rue d’Antifer au Tilleul.

Animée par Déficaux

37 Nuit des chauves-souris

26 juillet-21 heures L’Abbaye de Jumièges

Découverte des chauves-souris avec un spécialiste dans un site au patrimoine excep-
tionnel. Prévoir une lampe de poche.
 RDV Parking de l’Abbaye à Jumièges.

Animée par le Groupe Mammalogique Normand

38 Les tondeuses écologiques

14 août-9 h 30 Valleuse d’Antifer

Vaches, chevaux, ânes et chèvres restaurent et entretiennent la valleuse. 
Venez rencontrer et admirer ces tondeuses, débroussailleuses et même tronçonneu-
ses en pleine action !
 RDV Parking des trois menhirs, rue d’Antifer au Tilleul.

Animée par Déficaux
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39 Les trésors du Colmoulins

21 août-14 heures Domaine du Colmoulins

Venez découvrir la zone humide du Colmoulins, mosaïque de milieux naturels,  
et devenez l’espace de la visite, des naturalistes en quête d’espèces rares.  
Prévoir des bottes.
 RDV Devant l’entrée du parking de l’ancienne clinique du Petit Colmoulins (Harfleur 
Fleurville).

Animée par le Département de Seine-Maritime

40 Excursion dans la valleuse

28 août-9 h 30 Valleuse d’Antifer

Tels de véritables explorateurs, partez à la rencontre des papillons et autres petites 
bêtes au cours d’une excursion dans la valleuse.
 RDV Parking des trois menhirs, rue d’Antifer au Tilleul.

Animée par Déficaux

41 Entre Terre et Mer, observons la migration d’automne

22 septembre-9 h 30 Valleuse d’Antifer

La migration : un phénomène qui émerveille petits et grands. Au cours d’une balade 
dans la valleuse, venez observer les oiseaux qui passent en mer ou s’installent pour 
l’hiver. Dégustation de produits en fin de visite.
 RDV Parking des trois menhirs, rue d’Antifer au Tilleul.

Animée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux

42 À la tombée de la nuit, la vie s’éveille

5 octobre-19 h 30 Le Bois du Roule

À la nuit tombée, lorsque les êtres humains ont regagné leurs foyers, une vie 
s’éveille, méconnue et mystérieuse : c’est le royaume des animaux nocturnes.  
Dans la nuit, nous partirons à leur recherche et tenterons de nous adapter à la vie 
nocturne. Prévoir une lampe de poche.
 RDV Parking à l’entrée du bois, rue du Roule à Darnétal.

Animée par Cardere

43          Le bal des oiseaux migrateurs au Cap de la Hève

13 octobre-9 heures Le Cap de la Hève

Profitez du spectacle des préparatifs des oiseaux du Cap de la Hève en vue de leur 
départ en migration.
 RDV parking du phare de Sainte-Adresse.

Animée par le Groupe Ornithologique Normand

Rallye au cœur de la nature

44 À la recherche des habitants du bois

21 avril-9 h 30 Le Bois du Roule

Par un jeu de piste, vous partirez sur les sentiers à la découverte des espèces végé-
tales et animales remarquables du Bois du Roule. Vous apprendrez à reconnaître le 
chant des oiseaux forestiers.
 RDV Parking à l’entrée du bois, rue du Roule à Darnétal.

Animée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux

45 Course au trésor en vallée de la Ganzeville

11 mai-14 h 30 Vallées de la Valmont et de la Ganzeville

Course au trésor dans la vallée de la Ganzeville à la découverte de la flore de nos 
zones humides. Prévoir une paire de jumelles et une loupe.
 RDV Parking de la mairie du Bec de Mortagne.

Animée par la Fédération des Chasseurs de Seine-Maritime

46 Jeu de piste dans la tourbière

7 juillet-14 heures La Tourbière d’Heurteauville

Encadré par un animateur, participez à un jeu de piste convivial et en famille sur 
la biodiversité au sein d’un milieu très riche en espèces animales et végétales mais 
méconnu : la tourbière d’Heurteauville.
 RDV Parking du bac d’Heurteauville-Yainville, côté Heurteauville.

Animée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux

47 Découverte ludique de la nature

13 juillet-10 heures Vallée du Dun

Participez à un jeu de piste convivial et en famille sur la biodiversité. Entre bord de 
mer et lande littorale, découvrez la diversité des espèces animales et végétales du 
site.
 RDV Parking de la plage à Saint-Aubin-sur-Mer.

Animée par la Ligue pour la Protection des Oiseaux

48 Rallye nature dans le Bois de Villequier

30 octobre-14 heures Le Bois de Villequier

Aux quatre coins du bois se cachent des traces et des indices d’une vie animale et 
végétale mouvementée. Qui est passé par là ? Autant de questions auxquelles les par-
ticipants sont invités à répondre au cours d’un rallye.
 RDV Parking du musée Victor Hugo à Villequier.

Animée par le Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande
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Randonnée au cœur d’un Espace Naturel 
Sensible

49 Du Bois de Bernouville à la Basse Vallée de la Scie

5 mai-9 heures,
5 octobre-9 heures

Le Bois de Bernouville

À proximité des falaises de craie d’Hautot-sur-Mer, découvrez les trésors écologiques 
et historiques de ce bois et profitez des panoramas qu’offre le site.
 RDV Parking à l’entrée du bois, rue de Bernouville, à Hautot-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime

50 Balade entre terre et mer

29 juin-
10 heures à 16 heures

Le Bois des Communes

Suivez le sentier du littoral et découvrez le Bois des Communes, en bord de frettes. 
Du Petit-Ailly, un retour par l’estran permet de voir autrement les falaises et 
d’imaginer le devenir du site. Une découverte “flore et faune marine” clôturera cette 
journée. Prévoir une paire de jumelles et un pique-nique.
 RDV Parking du cimetière marin de Varengeville-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime

51 À la découverte des Bois du littoral

20 juillet-10 heures à 16 heures,
23 août-10 heures à 16 heures

Le Bois des Communes - Le Bois de Bernouville

Suivez le sentier du littoral et découvrez le Bois des Communes, en bord de frettes, 
et le Bois de Bernouville, abritant les ruines du château médiéval des comtes 
d’Hautot. Prévoir une paire de jumelles et un pique-nique.
 RDV Parking de la mairie à Varengeville-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime

52 Balade entre terre et mer

29 juillet-10 heures à 16 heures,
13 août-10 heures à 16 heures

Le Cap d’Ailly

À l’occasion de cette randonnée, ponctuée d’observations naturalistes, découvrez les 
caractéristiques uniques de ce site en bord de falaise. Une découverte “flore et faune 
marine” clôturera cette journée. Prévoir une paire de jumelles et un pique-nique.
 RDV au jardin d’enfants, plage de Sainte-Marguerite-sur-Mer.

Animée par Dieppe Maritime

53 Découverte du littoral

6 avril-14 h 30,
15 juin-10 heures,

26 juillet-9 h 30

Saint-Martin- 
en-Campagne

 RDV Parking de la plage, près de la de-
scente à bateau et du poste de secours.

Animée par l’Estran

54 Découverte du littoral

6 avril-14 h 30,
20 juin-14 heures,

13 juillet-10 heures,
    2 août-15 heures,
31 août-14 heures

Pourville-sur-Mer

 RDV Promenade, face à l’espace de la 
mer.

Animée par l’Estran

55 Découverte du littoral

20 avril-14 h 30,
26 juillet-10 heures,
18 août-15 heures,

Saint-Valery-
en-Caux

 RDV Jardin des mers (près du casino).

Animée par Cardere

56 Découverte de la falaise

24 avril-14 heures,
12 juillet-14 heures,

8 août-14 heures
Le Havre

 RDV Devant le bar du “Bout du 
monde”, extrémité ouest de la prom-
enade de Sainte-Adresse.

Animée par Aquacaux

57 Découverte du littoral

4 mai-14 heures,
19 juin-14 heures,
2 juillet-14 heures,

18 juillet-14 heures,
1er août-14 heures,
13 août-10 heures

Dieppe

 RDV aux Bains de Dieppe côté jetée.

Animée par l’Estran

58 Découverte du littoral

5 mai-14 heures,
28 juin-10 heures,
3 juillet-14 heures,

Puys

 RDV Jetée, face au rond-point.

Animée par l’Estran

59 Découverte du littoral

8 mai-15 h 45,
8 juin-16 h 45,

29 juillet-9 h 15,
6 août-16 h 30

Fécamp 
(Cap Fagnet)

 RDV à l’Office de Tourisme.

Animée par la Cellule de Suivi du Littoral 
Normand

60 Découverte du littoral

14 juin-10 heures,
26 juillet-9 h 30,

17 août-14 heures
Varengeville-sur-Mer

 RDV Parking du Petit-Ailly.

Animée par l’Estran

Découverte du littoral
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61 Découverte du littoral

22 juin-15 h 45,
6 juillet-15 h 45,

19 juillet-14 heures,
29 juillet-10 heures,

18 août-14h15

Yport

 RDV Front de mer, face au casino.

Cellule de Suivi du Littoral Normand

62 Découverte du littoral

29 juin-10 heures,
28 juillet-10 heures,
26 août-10 heures

Le Tréport

 RDV Front de mer derrière le casino.

Animée par l’Estran

63 Découverte du littoral

29 juin-10 heures,
18 juillet-14 heures

Sotteville-sur-Mer

 RDV Parking de l’escalier.

Animée par l’Estran

64 Découverte du littoral

4 juillet-14 heures,
12 août-10 heures,
27 août-14 heures

Sainte-Marguerite-
sur-Mer

 RDV au jardin d’enfants, sur le front 
de mer.

Animée par l’Estran

65 Découverte du littoral

5 juillet-15 heures,
8 juillet-16 h 30,

15 juillet-10 heures,
22 juillet-16 h 30,

5 août-16 h 30,
16 août-11 heures,

19 août-15 h 30

Étretat

 RDV à l’Office de Tourisme.

Animée par Déficaux

66 Découverte du littoral

8 juillet-17 heures
Saint-Valery-

en-Caux

 RDV Parking de l’aire de camping-car.

Animée par la Ligue pour la Protection 
des Oiseaux

67 Découverte de la falaise

9 juillet-14 heures,
19 juillet-14 h 30,

25 juillet-14 heures,
13 août-10 heures,
22 août-14 heures

Octeville-sur-Mer

 RDV Association Aquacaux, 
parking du haut de falaise.

Animée par Aquacaux

68 Découverte du littoral

11 juillet-10 heures,
29 juillet-10 h 30,

11 août-10 heures
Veules-les-Roses

 RDV Estacade (vers les restaurants 
de front de mer).

Animée par Cardere

69 Découverte du littoral

12 juillet-9 heures,
20 août-16 h 30

Les Petites Dalles

 RDV Parking de la plage.

Animée par Cardere

70 Découverte du littoral

14 juillet-10 heures,
27 août-10 heures

Saint-Aubin-sur-Mer

 RDV à proximité du poste 
de surveillance.

Animée par l’Estran

71 Découverte du littoral

15 juillet-10 heures Quiberville-sur-Mer

 RDV Parking à côté du terrain 
de tennis.

Animée par la Ligue pour la Protection 
des Oiseaux

72 Pêche à pied

    16 juillet-10 h 30,
2 août-14 h 30,
27 août-9 h 30

Sainte-Adresse

 RDV Devant le bar du 
“Bout du monde”, extrémité ouest 
de la promenade de Sainte-Adresse.

Animée par Aquacaux

73 Découverte du littoral

17 juillet-14 heures,
24 juillet-9 h 30,
13 août-10 h 30,
29 août-10 h 30,
  15 sept-14 h 30

Veulettes-sur-Mer

 RDV Parking face au casino.

Animée par Cardere

74 Découverte du littoral

18 juillet-13 h 30
Saint-Jouin-de-

Bruneval

 RDV Parking du port.

Animée par la Ligue pour la Protection 
des Oiseaux

75 Découverte du littoral

20 juillet-14 h 15 Les Grandes Dalles

 RDV Parking de la plage.

Animée par la Cellule de Suivi du Littoral 
Normand

76 Découverte du littoral

27 juillet-10 heures,
31 août-14 heures

Criel-sur-Mer

 RDV Parking de la plage.

Animée par l’Estran

77 Pêche à pied

29 juillet-10 heures,
14 août-10 heures,
28 août-10 heures

Saint-Jouin-
de-Bruneval

 RDV Plage de Saint-Jouin-de-Bruneval.

Animée par Aquacaux

78 Découverte du littoral

17 août-14 heures Quiberville-sur-Mer

 RDV Promenade face au club nautique.

Animée par l’Estran

79 Découverte du littoral

27 août-10 heures
La Poterie-

Cap-d’Antifer

 RDV Parking du phare d’Antifer.

Animée par la Ligue pour la Protection 
des Oiseaux

80 Découverte du littoral

30 août-14 heures Veulettes-sur-Mer

 RDV Parking du casino.

Animée par la Ligue pour la Protection 
des Oiseaux
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Laissez-vous conter une balade

81 Au fil de la grenouille

23 avril-14 heures La Tourbière d’Heurteauville

Elle en a fait des histoires la grenouille ! En plus, elle a envie de les partager 
pour faire découvrir “sa tourbière”. Il n’y a plus qu’à la suivre…
 RDV Parking du bac d’Heurteauville-Yainville, côté Heurteauville.

Animée par le Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande

82 Contes sur les pas mouillés du vent

25 mai-15 heures Forêt indivise d’Eu

Marche aujourd’hui, marche demain… les conteuses aiment marcher et raconter 
des contes qui vous feront rêver et regarder le paysage autrement.
 RDV Parking du site archéologique du Bois-l’Abbé, route de Beaumont à Eu.

Animée par Mille Choses à Dire

83 Racontez-moi les papillons de nuit…

8 juin-20 h 30 Les Roches d’Orival

Découverte nocturne des falaises d’Orival, agrémentée de contes et dédiée 
à la capture et à l’observation de papillons de nuit.
 RDV Parking de l’auberge des Marronniers, 676 avenue du Circuit à Orival.

Animée par le Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Normandie  
et Anne Marchand, conteuse

84 Des histoires de forêt

1er septembre-14 heures Le Bois des Communes

Raconte-moi la nature au cours d’une balade autour des différents milieux naturels 
remarquables du site. Elle sera ponctuée d’histoires, d’observations et de jeux pour 
mieux la comprendre.
 RDV Parking de la mairie à Varengeville-sur-Mer.

Animée par Cardere

85 Les arbres à contes

15 septembre-15 heures Bois de l’Épinay

Il y a des arbres comme des livres, à feuilleter, à effeuiller… Ce sont les arbres 
à conter sous lesquels les conteurs de Mille Choses à Dire vous emmèneront voyager.
 RDV Parking de la grange, avenue Mathilde à Forges-les-Eaux.

Animée par Mille Choses à Dire

86 Des contes sur les chemins sinueux où roulent les pierres

21 septembre-15 heures Les Roches d’Orival

Vous en aurez le souffle coupé ! Que ce soit par la montée vers les roches, la vue sur 
la Seine ou les histoires que vous raconteront les conteuses de Mille Choses à Dire.
 RDV Parking de l’auberge des Marronniers, 676 avenue du Circuit à Orival.

Animée par Mille Choses à Dire

87 Des voix sous les feuillages

22 septembre-15 heures Le Bois de Villequier

Quand vous aurez entendu nos histoires, vous ne verrez plus le bois de la même 
façon : en cheminant avec nous, vous aurez rencontré des animaux et des hommes 
tout à fait surprenants !
 RDV Parking du musée Victor Hugo à Villequier.

Animée par Mille Choses à Dire

88 Contes à la croisée des chemins et des temps

12 octobre-15 heures La Tourbière d’Heurteauville

Dans ces paysages de “début du monde”, les conteuses emporteront vos rêveries 
vers des temps très lointains… Ou imaginaires.
 RDV Parking du bac d’Heurteauville-Yainville, côté Heurteauville.

Animée par Mille Choses à Dire

89 Contes à tous vents

13 octobre-15 heures Le Bois du Roule

A force de marcher, on fait beaucoup de chemin… et chemin faisant au plaisir de la 
promenade s’ajoutent des haltes qui font rêver et regarder le paysage autrement…
 RDV Parking à l’entrée du bois, rue du Roule à Darnétal.

Animée par Mille Choses à Dire
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Aquacaux 02 35 46 04 97 • Cardere 02 35 07 44 54
Cellule de Suivi du Littoral Normand (CSLN) 02 35 21 71 70 • Déficaux 06 85 94 40 58

Estran 02 35 06 93 20 • Ligue de Protection des Oiseaux (LPO) 06 09 85 51 94
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